
Wochenplan Tagesstruktur Gotthelf Altkircherstrasse 
Woche 42 / 12.10.2026 - 18.10.2026 

Montag 

Rindsgeschnetzeltes an hellbrauner Sauce (CH)  
Geschnetzeltes Casimir vegan     

Reis     
Karottenstäbchen     

Nüsslisalat     

Dienstag 

Spaghetti   
Cinque Pi Sauce   

Gemüsebolognese 200g     
Sbrinz gerieben   

Erbsen     
Choco Cake   

Mittwoch 

Bulgur    
Fenchel geviertelt     
Braune Kräutersauce   

Braune Sauce 200g    
Vegi-Schnitzel Wienerart     

Donnerstag 

Pizza Margherita  
Pizza Margherita 360g     

Maiskörner     
Kopfsalat rot/grün     

Freitag 

Petersilienrahmsauce   
Rahmsauce 200g    

Patatli     
Pangasius gebraten (VNM) ASC   

Grüne Bohnen     
 


